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El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en colaboración con el Ministerio de Sanidad 
y otras entidades de los ámbitos de la salud y prevención de riesgos laborales, han elaborado una 
serie de documentos destinados a los servicios de prevención de riesgos laborales.

En el escenario actual de transmisión comunitaria sostenida generalizada es crucial mantener la 
capacidad de respuesta de todos los sectores económicos cuya actividad continúa, entre ellos, los 
que aseguran la prestación de servicios esenciales a la comunidad.

Por este motivo, recopilamos los documentos oficiales emitidos para dar soporte a los servicios 
de prevención de riesgos laborales (SPRL), que están llamados a cooperar con las autoridades 
sanitarias, adaptando su actividad y recomendaciones con el objetivo general de limitar los 
contagios de SARS-CoV-2.

Asimismo, hemos seleccionado algunas orientaciones para las personas trabajadoras y empleadoras 
dirigidas a gestionar aspectos como el trabajo a distancia o el bienestar emocional durante la crisis.

Procedimientos, instrucciones y criterios para 
prevenir el riesgo de exposición laboral al 
coronavirus

Procedimiento de actuación para los servicios de prevención de riesgos laborales

Los servicios de prevención de riesgos laborales (SPRL) están llamados a cooperar con las 
autoridades sanitarias, adaptando su actividad y recomendaciones con el objetivo general de limitar 
los contagios de SARS-CoV-2.

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios, corresponde a 
las empresas evaluar el riesgo de exposición en que se pueden encontrar las personas trabajadoras 
en cada una de la tareas diferenciadas que realizan y seguir las recomendaciones que sobre el 
particular emita el servicio de prevención, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por 
las autoridades sanitarias.

Procedimiento de actuación para los servicios de PRL frente a la exposición al COVID-19

Procedimiento de actuación para los servicios de PRL en Cataluña

El Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya y la Associació Catalana de Salut Laboral 
han elaborado los siguientes documentos:

Una guía, realizada en colaboración con la Asociación Catalana de Salud Laboral, que pretende aclarar 
las actuaciones que deben desarrollar los servicios de prevención de riesgos laborales, quienes 
han de tener un papel esencial en este contexto, adaptando sus actividades a las circunstancias y 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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necesidades actuales en cooperación con las autoridades sanitarias y servicios de salud pública, 
en beneficio de sus propios trabajadores.

Guia d’actuació i col·laboració dels serveis de prevenció de riscos laborals per fer front a la pandèmia 
de COVID-19

Este otro documento tiene como objetivo la identificación y gestión, en un entorno de pandemia, 
de las personas especialmente vulnerables ante el Covid-19 en las empresas y las personas 
trabajadoras especialmente sensibles frente al riesgo laboral de exposición al SARS-CoV-2 en las 
empresas, para conseguir conciliar sus derechos a la salud y al trabajo.

Criterios para la gestión de personas especialmente vulnerables y trabajadores/as especialmente 
sensibles frente al SARS-CoV-2 en las empresas de Cataluña en el contexto de pandemia

Fuentes de información

Una correcta gestión de la prevención de riesgos laborales en la situación excepcional causada por 
el COVID-19 exige la necesidad de ser rigurosos en la información que se pone a disposición de los 
profesionales que desarrollan su actividad en este ámbito.

Compendio no exhaustivo de fuentes de información

Compendio no exhaustivo de fuentes de información (infografía)

Recursos de prevención de riesgos laborales ante 
el coronavirus

Por sectores de actividad

En los siguientes documentos se recogen orientaciones dirigidas a distintos sectores de actividad a 
fin de aplicar correctamente las medidas establecidas por el Ministerio de Sanidad frente al riesgo 
de exposición al COVID-19 en el lugar de trabajo.

No obstante, se trata de una selección no exhaustiva de medidas que deberán ser implantadas y 
complementadas por las empresas en función de sus características y de los resultados obtenidos 
en las evaluaciones de riesgo.

Prevención y control de la infección en el manejo de pacientes con COVID-19

Instrucciones sobre la realización de pruebas diagnósticas para la detección del covid-19 en el 
ámbito de las empresas

Procedimiento para el manejo de cadáveres de casos de COVID-19

Guía de actuación frente a COVID-19 en los profesionales sanitarios y socio-sanitarios

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-serveis-prevencio.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/guia-serveis-prevencio.pdf
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/51
https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/51
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Compendio+COVID-19+Infografia.pdf/43418458-508f-4ebf-81b5-5f62e2fe02d0
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Documento_Control_Infeccion.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/instruccionesPruebasDiagnosticasEmpresas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/instruccionesPruebasDiagnosticasEmpresas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Manejo_cadaveres_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Protocolo_Personal_sanitario_COVID-19.pdf
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Recomendaciones para la prevención de la infección por coronavirus covid-19 en los profesionales 
sanitarios

Guía de prevención y control frente al COVID-19 en residencias de mayores y otros centros de 
servicios sociales de carácter residencial

Obras de construcción

Transporte, reparto y carga/descarga de mercancías

Comercio de alimentación, bebidas y productos de primera necesidad

Servicios sociales

Sector industrial

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad

Centros veterinarios y sanidad animal

Sector minero

Sector marítimo-pesquero

Sector agrícola y ganadero

Sector de estaciones de servicio

Sector sanitario: recomendaciones para la salud emocional

Equipos de protección individual

Los equipos de protección individual son aquellos destinados a ser llevados o sujetados por la 
persona trabajadora para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad 
o su salud, así como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin.

Mascarillas de protección individual y mascarillas quirúrgicas

Guantes de protección

Guantes de protección contra microorganismos

Verificación de certificados/informes que acompañan a los EPI

Nota informativa sobre fabricación de pantallas faciales de protección frente a salpicaduras

Comparativas de especificaciones técnicas aplicables a mascarillas autofiltrantes

Comparativas de especificaciones técnicas aplicables a guantes de protección

Comparativas de especificaciones técnicas aplicables a ropa de protección

Medidas higiénicas y de limpieza

Medidas higiénicas para la prevención de contagios del Covid-19

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/recomendaciones_sanitarias_06_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/recomendaciones_sanitarias_06_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Residencias_y_centros_sociosanitarios_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Residencias_y_centros_sociosanitarios_COVID-19.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+obras+de+construcci%C3%B3n+26.04.20.pdf/4adee5b0-2177-4cbb-bfc2-9a5736672ca0
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Transporte%2C+reparto+y+carga+descarga+de+mercanc%C3%ADas+26.04.20.pdf/277476a2-cb13-4480-b798-ea32673a7c96
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+Sector+comercio+26+04+20.pdf/6b8cc014-8bc0-416e-a7f8-1bfaaf70453f
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Sector+Servicios+Sociales+26.04.20.pdf/32c72952-2ae8-4a6c-9ff6-7a6fdddd0a9c
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+la+Industria+26.04.20.pdf/82ec50ea-6d2a-42bc-af32-ac05d105c0cb
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+las+Fuerzas+y+Cuerpos+de+Seguridad+26.04.20.pdf/f48cf80c-a86c-48a3-b879-a4b7583ddd31
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+Centros+veterinarios+y+sanidad+animal+26+04+20.pdf/585572c3-f7a5-4a4e-a8bc-973f7d181ebb
https://www.insst.es/documents/94886/717230/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Sector+Minero+26.04.20.pdf/3973529a-4ea7-459c-ad16-6f7691bfc915
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Sector+Pesquero/796a8ea8-27e5-4470-8554-9ec4e89dfc25
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Sector+Agrario+%2829.04.2020%29.pdf/0056fb10-e92a-43da-826d-16013a01a833
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+el+Sector+Estaciones+de+Servicio+29.04.2020.pdf/2c65256b-92c2-4823-9a71-c07f051456fd
https://www.insst.es/documents/94886/716213/Dec%c3%a1logo+de+recomendaciones+para+la+salud+emocional+del+personal+sanitario/308e206c-ba7f-4bb7-9e60-8cd9e5671b4b
https://www.insst.es/documents/94886/712877/D%C3%ADptico.+Respira+con+seguridad.+Mascarilla+dual/1a14b079-9f4c-4a14-bf57-e6b0a8b96f65
https://www.insst.es/documents/94886/599872/D%C3%ADptico+Guantes+de+uso+dual+-+A%C3%B1o+2019.pdf/793005c3-db56-4330-8a83-c3be8c80e2a2
https://www.insst.es/documents/94886/706209/NTP+1143+Guantes+de+protecci%C3%B3n+contra+-+A%C3%B1o+2020/e9c01d41-b7b5-4530-9826-422aa28c1453
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Verificaci%C3%B3n+de+certificados+o+informes+que+acompa%C3%B1an+a+los+EPI/1f104b83-1456-4c14-b1c0-20517f3174d1
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Indicaciones+fabricaci%C3%B3n+pantallas+faciales+COVID-19_30.03.20.pdf/5db62554-e870-43dc-9f36-0185d71d1d7a
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Comparativa+especificaciones+t%C3%A9cnicas+Mascarillas+%2820.03.20%29/a48446b9-cfd6-4456-9303-8d75d85a02dd
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Comparativa+especificaciones+t%C3%A9cnicas+guantes+%2821.03.20%29.pdf/f17e2a78-f92d-4331-95d8-f0548bb86790
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Comparativa+especificaciones+t%C3%A9cnicas+ropa+%2802.04.20%29.pdf/6bb64fa3-bf84-4157-82cc-93db67d3c567
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
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Productos virucidas autorizados en España

Teletrabajo y Ergonomía

En un momento tan excepcional como el presente, todas las personas ven amenazada su salud, su 
vida, su subsistencia económica, su familia, su estilo de vida, etc.

Además, no todas las empresas tienen la capacidad de que sus empleados realicen trabajo a 
distancia, por eso se requiere un esfuerzo extra de organización del trabajo, de comprensión, de 
paciencia, de flexibilidad y de tener informados a los trabajadores.

Orientaciones ergonómicas para trabajos a distancia con ordenador debido al COVID-19

Pantallas de visualización. Guía técnica del INSHT

Orientaciones y recomendaciones a nivel psicosocial en el trabajo a distancia

El confinamiento ha propiciado la necesidad de improvisar en muchos hogares el trabajo a distancia 
sin los recursos, organización y soporte idóneos.

Por ello es importante que los trabajadores cuenten con recomendaciones prácticas que les ayuden 
a sobrellevar la situación.

Prevención de riesgos psicosociales en el trabajo a distancia debido al COVID-19

Consejos de gestión psicosocial en el trabajo a distancia debido al COVID-19

Consejos para mantener el bienestar emocional en el trabajo a distancia debido al COVID-19

Normativa destacada

Real Decreto-ley 6/2020 de 10 de marzo, por el que se adoptan medidas urgentes en el ámbito 
económico y para la protección de la salud pública

Real Decreto-ley 7/2020, de 12 de marzo, por el que se adoptan medidas urgentes para responder 
al impacto económico del Covid-19

Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestión 
de la situación de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer frente al 
impacto económico y social del COVID-19

Real Decreto-ley 9/2020, de 27 de marzo 2020, por el que se adoptan medidas complementarias 
para paliar los efectos derivados del Covid-19

https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/509319/DTE_PVD-guiaTecnica.pdf/09375e8b-1de6-4793-9d07-c06f0dc16f1c
https://www.insst.es/documents/94886/712882/Riesgos+psicosociales+y+trabajo+a+distancia+por+Covid-19.+Recomendaciones+para+el+empleador.pdf/70cb49b6-6e47-49d1-8f3c-29c36e5a0d0f
https://www.insst.es/documents/94886/716213/Infografia+Consejos+de+gesti%C3%B3n+psicolsocial+en+el+trabajo+a+distancia.pdf/1b5ab590-b0c7-4877-bb04-f9c8ce0560eb
https://www.insst.es/documents/94886/716213/Infografia+Consejos+para+mantener+el+bienestar+emocional+en+el+trabajo+a+distancia.pdf/ecb14676-0394-487a-8fca-ac0f5cf1a9f8
https://app.vlex.com/#/vid/841077516
https://2019.vlex.com/#/vid/841077516
https://app.vlex.com/#/vid/842847584
https://app.vlex.com/#/vid/843967157
https://app.vlex.com/#/vid/842453592
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Real Decreto-ley 11/2020, de 31 de marzo, por el que se adoptan medidas urgentes complementarias 
en el ámbito social y económico para hacer frente al COVID-19

Orden SND/234/2020, de 15 de marzo 2020, sobre adopción de medidas de contención y remisión 
de información al Ministerio de Sanidad ante la situación de crisis sanitaria ocasionada por el 
COVID-19

Orden TMA/263/2020, de 20 de marzo, por la que se regula la adquisición y distribución de 
mascarillas por parte del Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana

Orden TMA/273/2020, de 23 de marzo 2020, por la que se dictan instrucciones sobre reducción de 
los servicios de transporte de viajeros

Orden TMA/292/2020, de 26 de marzo, por la que se regula una segunda adquisición y distribución 
de mascarillas por parte del Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana

https://app.vlex.com/#/vid/842518179
https://app.vlex.com/#/vid/841246967
https://app.vlex.com/#WW/vid/841365628
https://app.vlex.com/#WW/vid/841413762
https://app.vlex.com/#WW/vid/842442925
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Contacto
vLex Networks SL

Edificio Ecourban

Almogàvers 119-123

08018 Barcelona

T: 932 722 685
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